ค ว า ม ร ู ้ เบ ื อ ง ต ้ น เก ี ย ว ก ั บ ค น พ ิ ก า ร แล ะ ค ว า ม พ ิ ก า ร แล ะ 
ก า ร ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ / ด ู แล ค น พ ิ ก า ร ใน ก า ร ท ํ า ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น 
“ป ร ะ เภ ท ท า ง จ ิ ต ใจ ห ร ื อ พ ฤต ิ ก ร ร ม ” 





๑ ๐ ส ม า ค ม เพ ื ่ อ ผู ้ บ ก พ ร ่ อ ง ท า ง จ ิ ต แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 
@ (ค 5 ธร 0 ๓ เค ล แ แ อ ผ ท อ ล า 1 ห ธุ ู ต ธ ู ผ เณ แน น อ ทา า แผ ม ม น ) 


ณ = ณ = 6 ๐ ๓ ๑ ๐ ๕ =0 
ป ั ญ ห า ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต แล ะ จ ิ ต เว ช เ ป ็ น ป ั ญ ห า ส ํ า ค ั ญ ป ั ญ ห า ห น ึ ่ ง ขอ ง 
ร ะ บ บ ส ุ ข ภ า พ ป ร ะ เท ศ ไ ท ย โด ย ป ร ะ ม า ณ ก า ร ว ่ า 
ป ร ะ ชา ก ร 1 ใน 5 ม ี ป ั ญ ห า ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต 


ป ง บ ป ร ะ ม า ณ 
ผู ้ ป ว ย น อ ก (ร า ย ) ผู ้ ป ่ ว ย ใน (ร า ย ) 
2562 1,1 72, 784 9/ /20 
2565393 1,080,.512 8/ 919 


2564 1,080,30393 60// 








โร ค ช ึ ม เศ ร ้ า 


37,470 


โร ค ช ึ ม เศ ร ้ า ต ิ ด แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ 
38,611 30,272 
โร ค ช ึ ม เศ ร ้ า ต ิ ด แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ 
38,267 25,950 





โร ค ช ึ ม เศ ร ้ า 
ซี ” >- โ 1 ล ฝ ล ส 77 ว 
โร ค ชื ึ ม เศ ร ้ า 
1 ฝ ม ห ม ฝ ม ฝ ม ม - ” 


ไ ไ เท ล แซ ช้ น เน แอ 6 ล 








จ า ก ร า ย ง า น ขอ ง ก ร ม ส ู ข ภ า พ จ ิ ต ใน ป ิ ่ งบประมาณ 2564 
ป ั ญ ห า ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ท ี พ บ ใน 5 อ ั น ด ั บ แร ก ค ื อ 


จ ้ า น ว น ผู ้ ป ่ ว ย (ร า ย ) 





598.870 ญู โร ท จิตเวช จ า ก ส า ร เส พ ต ิ ด 
แพ เร ค จ ิ ต เภ ท 

เต โร ค จ ิ ต เว ช อ ื ้ น ๆ 

[ๆ ไร ค ขึ ้ ม เศ ร ้ า 


ไต เร ค วิ ต ก ก ์ ง ว ล 









) 
ด: "« ค ะ ร ฟิ | 





1 ะ ๐๕ ๓: ฟี 





| 


- 
๒ 
๓ = 
. @ 








ส บ เน ื อ ง จ า ก ก ร ณี ท ี อ ด ิ ต พ ร ะ เอ ก ล ู ก ค ร ึ ่ ง ขวัญ ใจ แฟ น ล ะ ค ร ย ุ ค 90'8 


เธ เง ล ง รา 
ต ั ด ส ิ น ใจ จ บ ชี ว ิ ต ต ั ว เอ ง ภา ย ใน บ ้ า น พ ั ก ย ่ า น ล า ด พ ร ้ า ว ห ล ั ง จ า ก ท ี ม 


แ 9» 9 ส อ 4 7, - ญี่ 
ล โด ห โร จร ร 


เว เว ง 





แล 


ห ล า น ท า ส ย า แท ง ค ุ ณ ต า ด ั บ ค า บ ้ า น ถู ก ต ํ า ร ว จ จ ั บ ย ั ง ย ิ ม 
ไม ่ ห ย ุ ด บ อ ก "ก ็ แค ่ อ ย า ก แท ง " 








: ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ห ร ื อ ท ่ า ท ี ขอ ง บ ู ค ค ล ท ี ม ี ต ่ อ บ ุ ค ค ล ว ั ต ถุ ส ิ ง ขอ ง ห ร ื อ 
ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ห ร ื อ จ ะ เป ็ น ไป ใน ท ํ า น อ ง ท ี พ อ ใจ 
ห ร ื อ ไม ่ พ ึ ง พ อ ใจ 





1. ก า ร ร ู ้ : ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย ค ว า ม เช ื ่ อ ขอ ง บ ุ ค ค ล ท ี ่ ม ี ต ่ อ เป ้ า ห ม า ย 
2. ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก : อ า ร ม ณ์ ท ี ม ี ต ่ อ เป ้ า ห ม า ย 
3. แ น ว โน ้ ม พ ฤต ิ ก ร ร ม : ค ว า ม พ ร ้ อ ม ท ี จ ะ ม ี พ ฤต ิ ก ร ร ม ท ี ส อ ด ค ล ้ อ ง ก ั บ 


เจ ต ค ต ิ 


ม า เร ี ย น ร ู ้ เก ี ย ว ก ั บ โร ค จ ิ ต เว ช 








๑ ๑ 


ชน ี ชี ว ั ด ค ว า ม ส ุ ข ค น ไท ย 


๐ ร 
ค า ช แ จ ง 


ณี ข ๑ / ๑2 ย 


ฆ น่ - ๐ ฟู จ =% 
ก ร ุ ณา ก า เค ร อ ง ห ม า ย / ล ง ใน ช่ อ ง ท ี ม ี ข้ อ ค ว า ม ต ร ง ก ั บ ต ั ว ท ่ า น ม า ก ท ี ส ุ ด ค ํ า ถา ม ต ่ อ ไป น ี จ ะ ถา ม ถึ ง 
๐ ส = ง ๐ ๑ 7 ณ =% < 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ขอ ง ท ่ า น ใน ช ว ง 1 เด ื อ น ท ี ผ่ า น ม า ให ้ ท ่ า น ส ํ า ร ว จ ต ั ว ท ่ า น เอ ง แล ะ ป ร ะ เม ิ น เห ต ุ ก า ร ณ์ อ า ก า ร 
4<4 = เร ข 7= ' ฟู น่ ๑ 7 ฟ ่ ๐ - ๕ ณ ๐๑ ๐ / «๓ ๑ ๓ |! ไ 
ห ร อ ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น แล ะ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง ท ่ า น ว ่ า อ ย ู ่ ใน ร ะ ด ั บ ใด แล ะ ต อ บ ล ง ใน ชอง ค ํ า ต อ บ ท ี เป ็ น จ ร ิ ง ก ั บ ต ั ว ท ่ า น 
ฯ ๐ = ๑ 7/ 4« <= 
ม า ก ท ี ่ ส ุ ด โด ย ค ํ า ต อ บ จ ะ ม ี 4 ต ั ว เล ื อ ก ค ่ อ 
| - โซ < ขบ ๑ % ม ฆ มท 1 ๕ ข ๓ 4 0 
* ไ ม ่ เล ย ห ม า ย ถึ ง ไม ่ เค ย ม ี เห ต ุ ก า ร ณ์ อ า ก า ร ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ห ร ื อ ไม ่ เห ็ น ด ้ ว ย ก ั บ เร ื อ ง น ั ้ น ๆ 
๕ % =% = < ข 7= ฆ้ ง / = ๕ ส 4 ๕ ป ข 
* เ ล ็ ก น ้ อ ย ห ม า ย ถึ ง เค ย ม ี เห ต ุ ก า ร ณ์ อ า ก า ร ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใน เร ื อ ง น ั น ๆ เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย ห ร ื อ เห ็ น ด ้ ว ย 
๑ 7 ม ง / = ๕ ข 
ก ั บ เร อ ง น ั น ๆ เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย 
- < ม ร 3 ม ๑ ม ๕ ป ข % ม ฆ 2 
* ม า ก ห ม า ย ถิ ง เค ย ม ี เห ต ุ ก า ร ณ์ อ า ก า ร ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใน เร ื อ ง น ั น ๆ ม า ก ห ร ื อ เห ็ น ด ้ ว ย ก ั บ เร ื อ ง น ั น ๆ ม า ก 


- = - ยู ข = ฆ ม = ม ๕ ขี ข % ม 
* ม า ก ท ส ลุ ด ห ม า ย ถ ง เค ย ม เห ต ุ ก า ร ณ อ า ก า ร ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ใน เร อ ง น ั น ๆ ม า ก ท ส ุ ด ห ร อ เห น ค ด ว ย ก บ เร อ ง 


น ั น ๆ ม า ก ท ี ส ุ ด 


แมว, 
=50. 


12. 


13: 


14. 


15. 


๐ แ ๐ 9» 
ค า ถา ม ไม ่ เล ข เล ก น อ ข 


๕ ๑ 09 แ 


ท ่ า น ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ชี ว ิ ต ขอ ง ท ่ า น ม ี ค ว า ม ส ุ ข 
ท ่ า น ร ู ้ ส ึ ก ภู ม ใจ ใน ต น เอ ง 
ท ่ า น ต ้ อ ง ไป ร ั บ ก า ร ร ั ก ษา พ ย า บ า ล เส ม อ ๆ เพ ื ่ อ ให ้ ส า ม า ร ถ ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต 


แล ะ ท ํ า ง า น ได ้ 


ท ่ า น พ ึ ง พ อ ใจ ใน ร ู ป ร า ง ห น ้ า ต า ขอ ง ท ่ า น 

ท ่ า น ม ี ส ั ม พ ั น ธ ภ า พ ท ี ด ี ก ั บ เพ ื ่ อ น บ ้ า น 

1 9 ๑»=9 ๐ ๕ 9 ๑ » ๑ ณ ฆ ซี 

ท ่ า น ร ู ้ ส ึ ก ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร จ แล ะ ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ใน ชี ว ิ ต 

ท ่ า น ม ั น ใจ ท ี จ ะ เผชิญ ก ั บ เห ต ุ ก า ร ณ์ ร ้ า ย แร ง ท ี เก ิ ด ขึ น ใน ชี ว ิ ต 
๑ > ๑ ! 1 ๐ ฆ ฯ ๕ แ ๑ ๑ = ๐ 9 =- 
ถ้า ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ไม ่ เป ็ น ไป ต า ม ท ี ค า ด ห ว ั ง ท ่ า น จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ห ง ุ ด ห ง ิ ด 
ท ่ า น ส า ม า ร ถ ป ฏิ บ ั ต ิ ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ต ่ า ง ๆ ด ้ ว ย ต ั ว ท ่ า น เอ ง 


แ ม 2= ๑ ๓ ๕ แ ณ ฆ ฒ ๑ >= ซ จ ว จ = ฆ จ 
ท ่ า น ร ู ้ ส ึ ก เป ็ น ส ุ ข ใ น ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ อ ิ น ท ี ม ี ป ั ญ ห า 


! ณี ๑ ๕ = ณ = ๕ ๑ แ แ ๕ ๆ จ ๐ ๑ ๐ ๕ ๐ ๕ 
ท ่ า น ม ี ค ว า ม ส ู ข ก ั บ ก า ร ร ิ เร ิ ม ง า น ให ม ่ | แล ะ ม ู ่ ง ม ั น ท ี จ ะ ท ํ า ให ้ ส ํ า เร จ 


๕ ๑ 9 แ 


ท ่ า น ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ชี ว ิ ต ขอ ง ท ่ า น ไร ้ ค ํ า ไม ่ ม ี ป ร ะ โย ชน ์ 


๑ 2 


ท ่ า น ม ี เพ ื ่ อ น ห ร ื อ ญา ต ิ พ ี น ้ อ ง ค อ ย ช่ ว ย เห ล ื อ ท ่ า น ใน ย า ม ท ี ท ่ า น ต ้ อ ง ก า ร 


ท ่ า น ม ั น ใจ ว ่ า ชุ ม ชน ท ี ่ ท่ า น อ ย ู ่ อ า ศั ย ม ี ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย ต ่ อ ท ่ า น 


ท ่ า น ม ี โอ ก า ส ได ้ พ ั ก ผ่ อ น ค ล า ย เค ร ี ย ด 


ม า ก 


ม า ก ท ี ส ุ ด 


ก า ร ให ้ ค ะ แน น แล ะ ก า ร แป ล ผล 
ก า ร ให ้ ค ะ แน น แบ ่ ง อ อ ก เป ็ น 2 ก ล ุ ่ ม ใน ก า ร ให ้ ค ะ แน น ด ั ง ต ่ อ ไป น ี 


ก ล ุ ่ ม ท ี 1 ได ้ แก ่ ข้ อ 1, 2, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 13, 14 แล ะ 15 
แต ่ ล ะ ข้ อ ให ้ ค ะ แน น ด ั ง ต ่ อ ไป น ี 
ไม ่ เล ย = 0 ค ะ แน น เล ็ ก น ้ อ ย = 1 ค ะ แน น 


ม า ก =2 ค ะ แน น ม า ก ท ี ่ ส ุ ด = 3 ค ะ แน น 
ก ล ุ ่ ม ท ี 2 ได ้ แก ่ ข้ อ 3 แล ะ ข้ อ 8 


แต ่ ล ะ ข้ อ ให ้ ค ะ แน น ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 
ไม ่ เล ย = 3 ค ะ แน น 

เล ็ ก น ้ อ ย = 2 ค ะ แน น 

ม า ก = 1 ค ะ แน น 

ม า ก ท ี ่ ส ุ ด = 0 ค ะ แน น 









เม ื อ ร ว ม ค ะ แน น ท ุ ก ข้ อ แล ้ ว น ํ า ม า เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก ั บ เก ณ ฑ ์ ป ก ต ิ ท ี ่ 

ก ํ า ห น ด ด ั ง น ี ้ 

- ค ะ แน น 33 - 45 ค ะ แน น ห ม า ย ถึ ง ม ี ค ว า ม ส ุ ขม า ก ก ว ่ า ค น ท ั ว ไป (900 ส 6) 
- ค ะ แน น 27 - 32 ค ะ แน น ห ม า ย ถึ ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข เ ท ่ า ก ั บ ค น ท ั ว ไป (โฆ ่ เท) 


- 26 ค ะ แน น ห ร ื อ น ้ อ ย ก ว ํ า ห ม า ย ถึ ง ม ี ค ว า ม ส ุ ขน ้ อ ย ก ว ่ า ค น ท ั ว ไป (0 ๐ 0 ๆ 


ส ุ ข ภ า พ จ ต (ไห ไฮ ท ไล | |! ไธ ล เป ้ า ) 


=9 ณ = ฆ ๕ ๑ » ๑ » 

ห ม า ย ถึ ง ภา ว ะ จ ิ ต ใจ ท ี เป ็ น ส ุ ข ส า ม า ร ถ ป ร ั บ ต ั ว 

แก ้ ป ั ญ ห า ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ท ํ า ง า น ได ้ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ด ี ต ่ อ ต น เอ ง 
แล ะ ผู ้ อ ื น ม ี ค ว า ม ม ั น ค ง ท า ง จ ิ ต ใจ ม ี ว ุ ฒิ ภา ว ะ ท า ง อ า ร ม ณ์ อ ย 


ใน ส ั ง ค ม แล ะ ส ิ ง แว ด ล ้ อ ม ท ี เป ล ี ่ ย น แป ล ง ได ้ 








1. ส า ม า ร ถ ป ร ั บ ต ั ว เข ้ า ก ั บ ส ั ง ค ม แล ะ ส ิ ่ ง แว ด ล ้ อ ม 

2. ม ี ค ว า ม ก ร ะ ต ื อ ร ื อ ร ั น ไม ่ เห น ื ่ อ ย ห น ่ า ย ห ร ื อ ท ้ อ แท ้ ใจ ห ร ื อ ห ม ด ห ว ั ง ใน ชี ว ิ ต 
3. ม ี อ า ร ม ณ์ ม ั น ค ง แล ะ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม อ า ร ม ณ์ ได ้ ด ี 

4. ไ ม ่ ม ี อ า ร ม ณ์ เค ร ี ย ด จ น เก ิ น ไป ม ี อ า ร ม ณ์ ขั น 

5. ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แล ะ ม อ ง โล ก ใน แง ่ ด ี เส ม อ 

6. ม ี ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ ใน ก า ร ท ํ า ง า น 

7. ฐ จั ก ต น เอ ง แล ะ เข ้ า ใจ บ ุ ค ค ล อ ื ่ น ได ้ ด ี 

8. ม ี ค ว า ม เช ื ่ อ ต น เอ ง อ ย ่ า ง ม ี เห ต ุ ผล 

9. ส า ม า ร ถ แ ส ด ง อ อ ก อ ย ่ า ง ม ี เห ต ุ ผล 

10. ม ี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ต ั ด ส ิ น ใจ ได ้ ร ว ด เร ็ ว แล ะ ถู ก ต ้ อ ง ไม ่ ผิ ด พ ล า ด 

11. ม ี ค ว า ม ป ร า ร ถ น า แล ะ ย ิ น ด ี เม ื อ บ ุ ค ค ล อ ื ่ น ม ี ค ว า ม ส ุ ข ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ แล ะ ม ี 
ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ด ี ใน ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ผู ้ อ ื ่ น ให ้ ม ี ค ว า ม ป ล อ ด ภั ย จ า ก อ ั น ต ร า ย ๑ 
โร ค ภั ย ไข ้ เจ ็ บ 


ค ว า ม เค ่ ร ย ด ค ่ อ ?? 


๐ ## ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า ขอ ง ร า ง ก า ย แล ะ จ ิ ต ใจ ท ี ม ี ต ่ อ ส ิ ง ท ี ม า ก ร ะ ต ุ ้ น 


ด ศา ก 
ล มั น ลั ร 








ค ว า ม เค ่ ร ย ด 


ใน ร ะ ย ะ เว ล า 2 เด ื อ น ท ี ่ ผ่ า น ม า น ี ท ่ า น ม ี อ า ก า ร พ ฤต ิ ก ร ร ม ห ร ื อ 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ่ อ ไป น ี ้ ม า ก น ้ อ ย เพ ี ย ง ใด โป ร ด ก า เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย / ล ง ใน ช่ อ ง 
แส ด ง ร ะ ด ั บ อ า ก า ร ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ ต ั ว ท ่ า น ต า ม ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง ม า ก ท ี ่ ส ุ ด 
(แบ บ ป ร ะ เม ิ น ) 





- «== ๕ 
น แข ๑ 7 ว ฮี 6 ๐ วิ ว 4 ด ว ว ว 6 ค ว ิ ร / อ 2 


2 -- 








-- <=- -+-% % ซ 7» =%-+ <-4 ๑ ๐ ฆ ซ ” <= - . =- ม . ฆ +< ซ 4 , - ฯ =% 
ค ภ ว า ธ ม แค ร ย ด เก ิ ด ขน ได ้ ก ๊ า ท ฑ ท ุ ก ค น ณ ส า เห ต พ ตี ท ํ า ใจ ห ห้ เก ิ ด ค ว า ร ง เค ร ี ย ด ร ว ั ห ลา ย ๑ ย ่ า ง เซ ่ า : ร า ย ได ้ ฑิ ไม ่ พ อ เพ ี ย ง ห น ส ั น 
ร ศี ม «2 * -=- ๐ ฆ ะ , ซั ฆ ะ ๕ <- ่ 4 ห ร <-- 
ภั ข ฆ พ ิ บ ั ต ิ ต ่ า ง ๆ ฑิ ท ฑ ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ส ู ญ เ ส ี ย ค ว า ม ธ ม เ แจ ๊ ขบ ร ว ย แร ป ๊ น ด ตั น ค ว า อ ม เครียด วี ี า ก ั จ า | ร ะ โย ซา ร โ แ แ ล ธ์ โร ฆา ษา ศา ก ร ฆา ก เก ิ น ไป 
จ ะ เก ิ ด ฒ ผล เส ี ย ต ่ อ ร ่ า ง ก า ย แ เ ล ะ จ ิ ต ใจ ขอ ง ๆ ฯ ๆ ่ า น ณ ไ ด้ ขอ ให ม ห ้ ๆ ่ า น ฆ ๑ อ ง ฯ | ร ะ เร ี น ต ณะ เอ ง โด ย ใ ว ห้ ค ร เณ น ๐ -3 ฑิ ี ต ร ง ก ั ขบ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
ขอ ง ๆ ่ า ม 
<== ะ <= 4 
ะ แน นา ๐ ฯ ฑ ม า ย ถึ ง แท ก บ ข ไ ม ่ ม ฆ 
== ะ 
ะ แน น 1 ๆ ค ม า ย ถิ ง แร ป๊ น บ า ง ค ร ั ง 
ค ณะ แ แน า : 2 ๆ ม า ย ถึ ง ฯ ร ] ๑ ค ร ั ง 


ค ะ แล็ 3 ๆ ส ม า ย ถึ ง แร ป น า | ร ะ จ ๊ า 


” 
เว ส อ ส า 261 «28 1 31 0 
แก 1 ะ 1 เว 5 505 เ ช่ ล 


แ า กร) ไม ่ ม เร ป ็ น ร ว า ง ค ร ั ง ๒ ซ่ 1 2 เจ ป ็ น ร] ร ะ จํา 









1 ฆา วั ญ ห า ก า ร น อ น น ณ น อ ๑ อ ณ ไม ฉ่ ห ล ั ง ห ร อ น อ ๑ น ณ ม ฆ ม า ก 
2 ฆ ี ส ม า ธิ น ั ต ย ล ง 
3 ฑ ง ด ท ห ง ิ ด % ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย ว ั ๊ ้ า ว ู ่ น ใจ 
4 ร ู ้ ส ึ ก เบ ื ่ อ เซ ็ ง 
55 ไว อง ่ ๑ ฆา า ก ร พา ฯ า เจ 1! ะ ผู ้ ค น ณ 
ค = ะ แน ร ธ ว ร 3 ง 
เซ ฑ ร ชะ ซ้ ร ะ ด ั บ อ า ก า ร แท น ร เ ไม่มี ฑ ห ม า ย ถึ ง ไม ่ ธี ส ี อ า ก า ร ฯ ห รื อ เก ิ ด อ ๑ อาการ เฟ พี ย ง 1 ค ร ิ ้ ง 
ร ะ ด ั บ อ ๑ า ก า ร แท ป ๊ น ขบ า ง ค ร ิ ้ ง ฑ ห ม า ย ถึ ง ม ฆ ี อ า ก า ร ฆา ก ก ว ่ า 1 ค ร ิ ้ ง แต ่ ไม ่ ๆ ่ อ ๑ 
ร ะ ด ั บ อ า ก า ร บ ่ อ อ ๒ ค ร ิ ้ ง ฑ ห ม า ย ถึ ง ฆ ม ี อ า ก า ร เก ิ ด ขั ้ น เก ื อ ข ) ท ุ ก ว ั น ณ 
ร ะ ด ั กา อาการ เ แ า ป น า | ร ะ จ๊ า ฑ ม า ย ถึ ง ร ธี ี อ า ก า ร เก ิ ด ขึ ้ น ท ู ก ว ั น 
[ก ร ร ยอม ล > 


ธ <= ๕ ศศ ฒ - - ฯ 4 ะ ฆ ซะ” -<- ส ม” ฒ ฆ - ฒ - จ ร” ฒ ฆ - ี --= 
ง 0-4 กะ บ ฑ ม า ยะ ถึ ง ไ ฆ ม ่ ฆ ั ๑ ว า ธง เครียด ใน ระ ด ั ง ง ฑ ก อ ให ้ เก ด ขั ญ ฒ ฑา ก ิ ร เต ั ว เอ ง อ ง ส า ร ธ า ร ร ธ ฆ จ ๑ ด ั กา ร ก า เค ว า ร ง เก ค ร อ ๑ 


- - =% ณ์ «< «จ.-” ซ -+ ๕ จ ฒ - - า %2> ธ 

ฑิ เก ด ข้ น ใน ชี ว ิ ต ร | ระ จ ๊ า ว ั น ได้ แ แ ล ะ า | ร ๊ า เต ิ ว ก ๊ ขวา ส ถา น ก า ร ะ ณ์ ต ่ า ง ๆ ฯ ๆ ได ้ ๑ ข่ า ง แห มา ะ ส ขุ 
5 ร -7 ค ะ แน น ฑ ห ม า ย ถึ ง ส ง ส ี ข ว ่ า ม ฆ มี ป ั ญ ห า ค ว า ม เค ร ื ี ย ด ค ว ร ฒ ่ อ น ณ ค ณ ล า ย ค ว า ม เค ร ี ย ด ด ้ ว ย ก า ร พ ด ค ๑ ข ฑ ห ร ื อ ฯ ปร ริกา ษา ฑ ห า ร ื อ 

 -: = - -= = - า ย ม ด 

ก ั ๊ ั ฑ ว ค ณ ใ ก ล ั ชั ด เพ อ ร ธา เว า ย ๑ ว า ธะ เครียด ห ร อ ค ล ณิ ค ณา ย โร มา ขอ ง า ป ั ญ ฑ ห า แล ณะ อ ๑ า จ ใช ้ ก า ร ฑา ย ใจ เข ้ า อ ๑ ๑ ก 

-= ๒ 4 = ์ ส - ซ ่ 

ล ก ๆ ซ๊ า ๆ ห ล า ย ค ร ั ง ฑ ห ร ื อ ใช ้ เห ลั ก ก า ร า ท า ง ศา ส น ม ณา เพ อ ค ๑ ณ ล า อ ๓ ค ว า ร กิ ง ว ล 

= <-- ๕ ๑ = <- ฒ ฆ ะ -” -= * : ฆ ฒ ฆ ะ - ๓ ะ -” 
8 ค ะ แน น ณ ข น ไก |] ฑ ม า ย ถึ ง 3 ว ค ว า ธร เ แค ร ี ย ด ส ู ง ใน ร ะ ด ั ง ฑิ อ า จ จ ะ ส ่ ง ผล เส ี ย ต ่ อ ร ่ า ง ก ภา ข เซ ่ น า |] ว ด ห ั ว ป ว ด ห ล ั ง น อ น ณ ไ ม ่ ห ล ั า ) 
จ ฉะ - เด - ศั ฒ ง ฆ ซะ 2<- ธ =-  - 

ฑ ฯลฯ ค ว ร ขอ ร ธิ ั ค๊า ๆ] ริ ก า ชา จ า ก า ง คลา ก ร ส า ธา ร ะ แส ุ ข เ พ ื อ ด แล จ ิ ด ใจ ห ร ื อ ได ้ ร ๊ บ ก า ร ส ่ ง ต ่ อ เพ ื อ ก า ร ร ิ ั กา ษา 

เ . < ซี - ใ 1 ซี -- 

ต ่ อ ไร ] ห ร ื อ โท ร ฯ ร ก า ษา ก ร ธร ส ณ สุขภาพ จ ิ ต ฑ ี เบ อ ร ์ 1323 ฯ 1 ร ว ริกา ร ฯ ] ร ี กา ษา พ ฬ พ ร 3 ิ ต ล อ ด 24 ซึ ี ว โฆ ง 


ฒ ล ิ ต โด ย ส ํ า ฉก ส ั ง เส ร ิ ร ง เละ า ร พิ ฒา เว ส ุ ข ภ ภา ว พ จ ิ ต ก ร ร ม ส ู ข ภ ภา พ จ ิ ต ก ร ะ ทร ว ง ส า ธา ร ณ ส ู ข 





ส ั ญ ษ ณา า ณ แ ต ื อ น ท า ง ถา ย เน ห่ น ภา ว ะ น อ น ไม ่ ห ล ั บ ค ิ ด ส ิ ง ท ิ จ ะ ท ํ า ไม ่ อ อ ก 
ส ั ญ ญ ญา ณิ ณ เ ท า ง จ ิ ต ใจ เษ ่ น จ ิ ต ใจ ว ้ า ว ุ ่ น ส ม า ธิ ไม ่ ส ล ี เม ื อ ม ี เร ื อ ง ห ร ื อ ส ิ ง ท ี 
ไม ่ อ บ ไม ่ ง พ อ ไจ ม า ก ร ะ ท บ ๓ ต ่ อ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ิ ก ค ิ ด ก ภิ จ ะ น ํ า ไป ส ู ่ ก า ร แส ด ง 
เง ฤต ิ ก ธร ธร ม ร ุ น แร ธง ไม ่ เห ม า ะ ส ม อ อ ก ม า ห ร ื อ เร ี ย ก ว ่ า พ ว ส ์ ขา ล อ า ท ิ 
ท ภา ร ท ํ า ล า ย ข้ า ว ขอ ง ก ภา ร ก ร ะ ท บ ก ร ธะ ท ั ง ก ั บ บ ค ค ล อ ี น 


น พา ย แพ ม เท ย ์ ย ฆ ยง อ ฮ เ ท ธ ว ง ศ์ ภิ ธ ม ย ์ ศา ษ น ต ด ิ 











[ 0 ฮ ฏ อ ว อ ก ไป เด ิ น เล ่ น 





แล จ 


ค ุ ย ก ั บ เพ ื ่ อ น 


แง น แซ 


จ ด บ ั น ท ึ ก 














ซี จ] เจ ร ิ ญ ส ต ิ / อ ย ู ่ ก ั บ 7 





อ ย ่ ก ั บ ต ั ว เอ ง 
- ล ม ห า ย ใจ ย 
ก น อ า ห า ร " ย ิ ด ห น ้ า จ อ 
. ต ้ า น เค ร ี ย ด * ท ุ ก ชน ิ ด 





8 น... ค ล ิ น ิ ก ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต น า ย แบ ท ย ์ เจ ษ ฎ า @9 แน เนะ. โ ร 6 ๕๒๐๐. ๐ ๐ ๓ / 1 


โร ค ท า ง จ ิ ต เว ช 


โร ค ท า ง จ ิ ต เว ช ค ื อ ??? 
เศ ร 1 ฆ = = ๑ 2» ๕ 
ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ท ี เก ิ ด ขี น ก ั บ จ ิ ต ใจ 
๐ โร ค ท ี ม ี อ า ก า ร เด ่ น ใน เร ื อ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ึ ก ค ิ ด ก า ร ร ั บ ร ์ ใจ 
ค อ อ า ร ม ณ์ ห ร ื อ พ ฤต ิ ก ร ร ม 
๐ ผิ ด ไป จ า ก ค น โด ย เฉ ล ี ย ท ี เข า เป ็ น เข า ม ี ก ั น 


๐ จ น ท ํ า ให ้ ค น ๆ น ั น ไม ่ อ า จ ใช ้ ชี ว ิ ต ท ํ า ง า น ห ร ื อ เร ี ย น ได ้ 


อ ย ่ า ง ท ี เค ย 


โร ค จ ิ ต เภ ท 


๐ โร ค จ ิ ต ท ี พ บ บ ่ อ ย ท ี ส ุ ด 
๐ ค ว า ม ห ม า ย ขอ ง จ ิ ต เภ ท ค ื อ จ ิ ต ใจ ท ี แต ก แย ก 
เพ ร า ะ ว ่ า โร ค น ี พ บ ว ํ า ม ี อ า ก า ร เห ม ื อ น จ ิ ต ใจ 
แต ก ร ้ า ว แห ล ก ส ล า ย ไป ร ว ม ก ั น ไม ่ ได ้ แล ้ ว 
5 ล ณ ๕ ณิ ๕ ณิ ๑ ๕ ๑ ๑ >» 1 แ ๐ 
เพ ร า ะ ฉะ น ั น ใน ว ิ ธี ค ิ ด ก ั บ จ ิ ต ใจ ม ั น ไม ่ เป ็ น ร ะ บ บ 
1" ๐ /- ๕ = ๑ . 
ไม ่ เป ็ น ร ะ เบ ี ย บ ก ็ เก ิ ด อ า ก า ร ต ่ า ง ๆ ม า ก ม า ย 


ขน ม า 





โร ค จ ิ ต เภ ท 


๐ ผิ ด ป ก ต ิ ท า ง 
๑ ค ว า ม ค ั ด 
๑ ก า ร ร ั บ ร ู ้ 
๕ 6 
๑ ค อ า ร ม ณ์ 


๑ พ ฤต ิ ก ร ร ม 





อ า ก า ร ท ี เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ค ว า ม ค ิ ด 

๐ อ า ก า ร ห ล ง ผิ ด = เช ื ่ อ ผิ ด ๆ ใน ส ิ ่ ง ไม ่ เป ็ น จ ร ิ ง ใคร ๆ ก ็ ไม ่ 
ส า ม า ร ถ อ ธ ิ บ า ย ด ้ ว ย เห ต ุ ผล ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เป ล ี ่ ย น ค ว า ม ค ิ ด ได ้ 

๐ ค ว า ม ค ิ ด ไม ่ ป ะ ต ิ ด ป ะ ต ่ อ 

๐ ถา ม อ ย ่ า ง ต อ บ อ ย า ง 

๐ พ ู ด แล ้ ว เร า ฟั ง ไม ่ ร ู ้ เร ื ่ อ ง 


๐ พ ู ด ศั พ ท ์ แป ล ก ๆ 





อ า ก า ร ท ิ เก ิ ด จ า ก ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ก า ร ร ั บ ร ู ้ 


๐ อ า ก า ร ป ร ะ ส า ท ห ล อ น 


๑ * ภา พ ห ล อ น 





9 ห แว ว 





๐ ก า ร แส ด ง อ า ร ม ณ์ ผิ ด ป ก ต ิ : ย ิ ม ห ั ว เร า ะ โด ย ไม ่ ม ี 
เห ต ุ ผล ห ร ื อ เฉ ย เม ย ไม ่ แส ด ง อ า ร ม ณ์ 

๐ พ ฤต ิ ก ร ร ม เป ล ี ่ ย น : น อ น ไม ่ ห ล ั บ ว ุ ่ น ว า ย พ ู ด ค น 
เด ี ย ว ย ก ม ื อ ไห ว ้ ค น ไป ท ั ว ท ํ า ท ํ า แป ล ก ๆ ท ี ่ ไม ่ ม ี ใคร 
เข ้ า ใจ ค ว า ม ห ม า ย ไม ่ ส น ใจ ด ู แล ต ั ว เอ ง เฉ ย ชา ใน 
ก า ร ท ํ า ง า น 


โร ค ซี ม เศ ร ้ า (0 บ 55 ล ธร ร เม ธ อ เธ อ 9 ลง ธ พ ) 








[ท ร ์ แป ร ผล 
8 ถ้า กํา ต อ บ ไม ่ นี ท ั ้ ง 2 ค ่ า ถา ม ถื อ ว ่ า ป ก ต ิ ไม ่ เป ็ น โร ค จ ี ม เค ร ้ า 
8 ถ้า ดํา ต ย บ ว์ ข้ ง ใด ขั ง ห น ึ ่ ง ห ร ื อ ท ั ้ ง 2 จ ํ ง [มี จ า ก า ร ใต ๆ ไน ค ่ า ก า ม ท ี ่ 1 แล ะ 2 ) ห ม า ย ถึ ง " เป ็ น ตู ้ นี ค ร า ม เส ี ่ ย ง ” ห ร ื อ 
“ม ี แน ว โย ้ น ท ี ่ จ ะ เป ็ น โร ค จ ี น เค จ้า" ให ้ ป ร ะ เม ็ น ต ่ อ ด ้ ว ย แบ บ ป ร ะ เม ิ น โร ค ขี ม เศ ร ้ า 90 


แบ บ ป ร ะ เม ิ น ณ โ ร ค ซึ ม เศ ร ้ า 9 ค ํ า ถา ม (9 ๑2) 






















1. เบ ี ย ไม ่ ส น ใจ อ ย า ก ฑา อ ะ ไร 
2 ไป ม่ ส บ า ไจ ซึ ม เพ ร ้ า ท ้ อ ย เห ้ 












7. ส ม า ธิ ไม ่ ค ี เว ล า ฬา อ ะ ไร เข ้ น ค ู โท ร ท ั ศ น ์ ทึ ง ว ิ ท ย ุ 


ต ั ้ ง ไจ 
ว 8. พ ุ ค ข้ า พํา อ ะ ไร ซ้ า ง จ % ร น ต ั ้ ง เก ต เห ็ น ได ้ พ ร ื อ ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส า ย ไม ่ ส า ม า ร ถ 
ฮ ย ู ่ บิ ่ ง ได ้ เพ ห ม ื อ บ พ ี ่ เค ย เป ็ น 


9, ค ิ ห า ค ้ า ร ๊ ้ า ย เห น บ แอ ง ห ร ื อ ค ิ ด ว ่ า ถ้า ต า ย ไป ค ต ร ญะ พี 





ล 
ว 
ะ 
ล ึ ้ « 
ธ 
ร 





ค ะ แน บ ร ว ม ก า ร แป ร ผ ๓ 









[ “?12 อ า ก า ร ขอ ง โร ค ซี น อ ศว ้ า 


” จ. 
จ 





» 19 ม ี อ า ก า ร ขอ ง โร ค ซี บ เศ ว ร้า ร ะ ด ั บ ร น แร 


ค ะ แบ บ 90 >= 7 โห ้ ป ร ะ เบิ บ แบ ว โบ ้ ม ก ร ร ซา ต ั ว ฑา ย ค ้ ว ย 80 











โร ค ซี ม เศ ร ้ า (บ 55 จ ธร ร เห ธ ง เธ อ จ ง ธ จ ) 


๐ ม ี อ า ร ม ณ์ ซึ ม เศ ร ้ า ห ด ห เบ ื อ ห น ่ า ย ท ้ อ แท ้ เป ็ น เก ื อ บ ต ล อ ด ว ั น ห ร ื อ 
ท ั ง ว ั น อ ย ่ า ง น ้ อ ย 2 ส ั ป ด า ห ์ จ น ม ี ผล ก ร ะ ท บ ก ั บ ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต ใน 
ด ้ า น ต ่ า ง ๆ 

๐ 0 ร่ ว ม ก ั บ ม ี อ า ก า ร ด ั ง ต ่ อ ไป น ี ้ 


เป ๊ อ อ า ห า ร น ํ า ห น ั ก ล ด ห ร อ บ า ง ร า ย ร ั บ ป ร ะ ท า น ม า ก ขึ ้ น 


น อ น ไม ่ ห ล ั บ ห ร ื อ ห ล ั บ ม า ก ไป 


เช ื ่ อ ง ช้ า ห ร ื อ ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส ่ า ย 
อ ่ อ น เพ ล ย 

ไม ่ ม ี ส ม า ธิ 

ค ิ ด อ ย า ก ต า ย 


ร ู ้ ส ึ ก ไร ้ ค ํ า ต ํ า ห น ิ ต น เอ ง 








๐ ผู ้ ป ว ย อ า จ เค ย ม ี อ า ก า ร ขอ ง โร ค อ า ร ม ณ์ ซึ ม เศ ร ๊ า (ส ่ อ 0 ก ธ ธ 5 เ [0 ก ) แล ะ 


ไน บ า ง ช่ ว ง ม ี อ า ก า ร ม า เน ี ย (ก า ล ก เล ) ค ื อ 


ม ี อ า ร ม ณ์ ร ิ น เร ิ ง ส น ุ ก ส น า น ผิ ด ป ก ต ิ ห ร ื อ อ า ร ม ณ์ ห ง ด ห ง ิ ด ท ี 
ผิ ด ป ก ต ิ ร ว ม ก ั บ ม ี อ า ก า ร ต ่ อ ไป น ื อ ย ่ า ง น ้ อ ย 3 อ า ก า ร (อ ย ่ า ง น ้ อ ย 
4 อ า ก า ร ห า ก ม ี เพ ี ย ง อ า ร ม ณ์ ห ง ด ห ง ิ ด ) 


1) ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ก า ร น อ น ล ด ล ง 
2) ม ี อ า ก า ร พ ู ด ม า ก ก ว ่ า ท ี เค ย ห ร ื อ พ ู ด ไม ่ ห ขุ ด 


3) ไม ่ ม ี ส ม า ธิ ว อ ก แว ก ง า ย 





4) ม ี ค ว า ม ม ั ่ น ใจ ใน ต ั ว เอ ง เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ม า ก ห ร ื อ ม ี 
ค ว า ม ค ิ ด ว ่ า ต น ย ิ ง ให ญ่ 
5) ค ว า ม ค ิ ด เป ล ี ่ ย น เร ื อ ง เร ็ ว 
6 ) ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ซึ ่ ง ม ี จ ุ ด ม ุ ่ ง ห ม า ย เพ ิ ่ ม ขึ ้ น (ไม ่ ว ่ า จ ะ 
เป ็ น ด ้ า น ส ั ง ค ม ก า ร ง า น ก า ร เร ี ย น ห ร ื อ เร ื อ ง เพ ศ ) 
7) ห ม ก ม ุ ่ น อ ย ่ า ง ม า ก ก ั บ ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ ท ํ า ให ้ 
เพ ล ิ ด เพ ล ิ น แต ่ ม ี โอ ก า ส ส ู ง ท ี ่ จ ะ ก ่ อ ให ้ เก ิ ด ค ว า ม 
ย ุ ่ ง ย า ก ต า ม ม า (เช ่ น ใช ้ จ ่ า ย อ ย ่ า ง ไม ่ ย ั ง ไม ่ ย ั บ ย ั ่ ง ใจ 
เร ื อ ง เพ ศ ห ร ื อ ล ง ท ุ น ท ํ า ธุ ร ก ิ จ อ ย ่ า ง โง ่ เข ล า ) 





๐ โร ค ว ิ ต ก ก ั ง ว ล 
๑ ต ั ว ส ั น ม ื อ ส ั น ม ื อ เท ้ า เย ็ น ชา 
9 ป ว ด ห ั ว ป ว ด เม ื ่ อ ย เน ื ้ อ ต ั ว อ ่ อ น เพ ล ี ย 
9 ห า ย ใจ ผิ ด ป ก ต ิ ใจ ส ั น 
๑ ค ิ ด ม า ก ไม ่ น อ น 


๑ ไม่ ม ี ส ม า ธิ 








๐ ก า ร ต ิ ด ส า ร เส พ ต ิ ด ห ม า ย ถึ ง ภา ว ะ ท ี ่ เก ิ ด จ า ก ก า ร 
ได ้ ร ั บ ส า ร เส พ ต ิ ด ท ั ้ ง ท ี ่ เป ็ น ส า ร ธร ร ม ชา ต ิ ส า ร 
ส ั ง เค ร า ะ ห ์ ห ร ื อ ย า บ า ง ชน ิ ด แล ้ ว ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม 
อ ย า ก ได ้ ส า ร ห ร ื อ ย า น ั น ซํา ๆ ท ั ้ ง อ า จ เป ็ น ค ร ั ้ ง ค ร า ว 
ห ร ื อ ต ิ ด ต ่ อ ก ั น เป ็ น เว ล า น า น 


๐ ล ั ก ษ ณ ะ ขอ ง ผู ้ ต ิ ด ส า ร เส พ ต ิ ด 
- เก ิ ด ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใจ แล ะ ต ้ อ ง ก า ร จ ะ เส พ ซ้ า ๆ 
- ม ี ก า ร เพ ิ ่ ม ป ร ิ ม า ณ ห ร ื อ จ ํ า น ว น ค ร ั ้ ง ท ี ใช ้ ส า ร เพ ื ่ อ ให ้ 
ร ั บ ผล พ อ ใจ เท ่ า เด ิ ม 
- เม ื ่ อ ห ย ุ ด ก า ร ใช ้ ส า ร เส พ ต ิ ด จ ะ เก ิ ด อ า ก า ร ถอน ส า ร 
เส พ ต ิ ด 
- ส ุ ข ภา พ เส ื ่ อ ม โท ร ม ท ั ง ด ้ า น ร ่ า ง ก า ย จ ิ ต ใจ ต ล อ ด จ น 


ส ั ง ค ม ห น ้ า ท ี ก า ร ง า น 


ส า เห ต ุ 


๐ ก ร ร ม พ ั น ธุ ์ พ บ ว ่ า ก ร ร ม พ ั น ธุ ์ ม ี ส ่ ว น เก ี ย ว ข้ อ ง ส ู ง ใน โร ค ซึ ม เศ ร ้ า 
= ฆ ฯ ๑ > ณ ฆ ณ = ฆ ๕ 6 25 
โด ย เฉ พ า ะ เน ก ร ณี ขอ ง ผู ้ ท ี ม ี อา ก า ร เป ็ น ซํา ห ล า ย ๆ ค ร ั ง 


๐ ส า ร เค ม ี ใน ส ม อ ง พ บ ว ่ า ร ะ บ บ ส า ร เค ม ี ใน ส ม อ ง ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย โร ค ซี ม เศ ร ็ า 
ม ี ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ไป จ า ก ป ก ต ิ อ ย ่ า ง ชั ด เจ น ร ว ม ท ั ้ ง อ า จ ม ี ค ว า ม 
ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง เซ ล ล ์ ร ั บ ส ื ่ อ เค ม ี เห ล ่ า น ี ้ 


๐ ล ั ก ษ ณ ะ น ิ ส ั ย บ า ง ค น ม ี แน ว ค ิ ด ท ี ท ํ า ให ้ ต น เอ ง ซึ ม เศ ร ้ า เช ่ น ม อ ง 
ต น เอ ง ใน แง ่ ล บ ม อ ง อ ด ี ต เห ็ น แต ่ ค ว า ม บ ก พ ร ้ อ ง ขอ ง ต น เอ ง ห ร ื อ 
ม อ ง โล ก ใน แง ่ ร ้ า ย เป ็ น ต ้ น บ ุ ค ค ล เห ล ่ า น ี ่ เม ื ่ อ เผชิญ ก ั บ ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี 
ก ด ด ั น เซ น ต ก ง า น ห ย ํ า ร ้ า ง ถู ก ท อ ด ท ิ ง ก ็ ม ี แน ว โน ้ ม ท ี ่ จ ะ เก ิ ด อ า ก า ร 
ซึ ม เศ ร ้ า ได ้ ง ่ า ย ซึ ่ ง ห า ก ไม ่ ได ้ ร ั บ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ท ี ่ เห ม า ะ ส ม อ า ก า ร อ า จ 
ม า ก จ น ก ล า ย เป ็ น โร ค ซึ ม เศ ร ้ า ได ้ ๑ 





ก า ร ร ั ก ษา 


๐ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า / ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ไฟ ฟ้า 


๐ ก า ร ให ้ ก า ร ช ว ย เห ล ื อ ท า ง ด ้ า น จ ิ ต ใจ 


๐ ก า ร ให ้ ค ํ า แน ะ น ํ า ก ั บ ญา ต ิ 








๐ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า 


๑ ล ด อ า ก า ร ท ี ป ่ ว ย อ ย แล ะ ช่ ว ย ให ้ ก ล ั บ ม า ท ํ า ง า น ได ้ เก ื อ บ เห ม ื อ น เด ิ ม แต ่ 
6 ๑ ๑ » ๑ | เ 1 9 ๑ » 9 = ๑ ๑ » 
ย า ก ย ั ง ไม ่ ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ ห า ย ขา ด ได ้ ห ร ื อ ไม ่ ส า ม า ร ถ ร ั บ ป ร ะ ก ั น 
9 ๑ เ แ ๐ = ๑ 6 เ ฆ 
ได ้ ว ํ า อ า ก า ร ขอ ง โร ค จ ะ ก ํ า เร ิ บ ก ล ั บ ม า เป ็ น ให ม ่ อ ี ก 


๐ ต ้ อ ง ก ิ น ย า ต ้ า น โร ค จ ิ ต ไป น า น เท ่ า ไร 


แ 1 ๕ ๑ ๑ ๑ 4 ฆ ๑ ๑ ๕ ๑ เส ร ๆ ซ่ 
๑ ส ่ ว น ให ญ่ ม ั ก จ ะ ต ้ อ ง ใช ้ ย า ร ั ก ษา เพ ื ่ อ ป ้ อ ง ก ั น ก า ร ก ล ั บ เป ็ น ซํา ขอ ง โร ค 


๐ ผล ข้ า ง เค ี ย ง ขอ ง ย า ต ้ า น โร ค จ ิ ต 


๑ ม ี ผล ข้ า ง เค ี ย ง เช ซ่ น ม ี อ า ก า ร ง ว ง น อ น ก ร ะ ส ั บ ก ร ะ ส า ย ป ว ด เม ื อ ย ต ั ว ส ั น ต า พ ร า ม ั ว 
๑ » ซี ร ร ๕ ๕ ๕ = ๑ ๐ 9๑» 9» = ฆ ”-% 9» = ฆ | = ๊ 
ต ั ว แข ็ ง เก ร ิ ง ก ร า ม แข ็ ง ล ิ น แข ็ ง ซึ ง ส า ม า ร ถ ร ั ก ษา ได ้ ด ้ ว ย ท ี แก ้ ผล ข้ า ง เค ี ย ง เห ล ่ า น ี 








๐ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ไฟ ฟ้า 


๐ ก า ร ฟิ น ฟู ส ภา พ จ ิ ต ใจ 


๑ เป ็ น ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา โด ย ท ี ่ ไม ่ ใช ้ ย า โด ย จ ะ เน ็ น ใน ด ้ า น ก า ร ์ ฝึก ก า ร 
เข ้ า ส ั ง ค ม ก า ร ฝึก อ า ชี พ เพ ื ่ อ ช่ ว ย ผู ้ ป ่ ว ย เอ า ชน ะ ก ั บ ป ั ญ ห า ท ี ่ 
เก ิ ด ขึ ้ น ใน ด ้ า น ขอ ง ส ั ง ค ม ห ร ื อ ห น ้ า ท ี ่ ก า ร ง า น ซึ ่ ง โป ร แก ร ม ขอ ง 
ก า ร ฟื้น ฟู ส ภา พ จ ิ ต ใจ น ี จ ะ ร ว ม ถึ ง ก า ร ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ใน ด ้ า น 
อ า ชี พ ก า ร เข ้ า ส ั ง ค ม ซึ ่ ง เป ็ น ส ิ ่ ง ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ จ ะ ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย 
ป ร ะ ส บ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ ใน ด ้ า น น ี ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ห า ย จ า ก โร ค แล ะ เร ิ ม 
อ อ ก ไป ใช ้ ชี ว ิ ต ใน ส ั ง ค ม 








๐ 9 ๕ ๐ 0 ๑ 2>» 
๐ ก า ร ท า จ ต บ า บ ด 
๑ โด ย ใช ้ ว ิ ธี พ ู ด ค ุ ย ร ะ ห ว ่ า ง ผู ้ ป ่ ว ย ก ั บ ผู ้ เช ี ย ว ชา ญ ใน เร ื อ ง ป ั ญ ห า 
(ป จ ะ ส บ เ ก ร ซ์ ร ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ ต ่ า ง ๆ ซึ ่ ง จ ะ 
ช่ ว ย ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย เข ้ า ใจ ต น เอ ง แล ะ ป ั ญ ห า ขอ ง ต น เอ ง ม า ก ขึ ้ น แล ะ 


เร ี ย น ร ู ้ ท ี ่ จ ะ แย ก แย ะ ส ิ ่ ง ท ี ่ เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ก ั บ ท ี ่ ไม ่ ใช ่ ค ว า ม จ ร ิ ง 


๐ ค ร อ บ ค ร ั ว บ ํ า บ ั ด 


* เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ม ี ผู ้ เข ้ า ม า เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ค ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ญา ต ิ พ ี น ้ อ ง แล ะ 
ผู ้ ร ั ก ษา ซึ ่ ง ม ี ว ั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค ์ แต ก ต ่ า ง ก ั น อ อ ก ไป ห ล า ย อ ย ่ า ง เซ น 
ช่ ว ย ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว เข ้ า ใจ เก ี ่ ย ว ก ั บ โร ค แล ะ ป ั ญ ห า เก ี ่ ย ว ก ั บ โร ค น ี ้ 
ช่ ว ย ให ้ ค ร อ บ ค ร ั ว เข ้ า ใจ ว ิ ถี ท า ง ท ี จ ะ ท ํ า ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี อ า ก า ร ล ด 


น ้ อ ย ล ง 


อ ก ล ุ ่ ม บ ํ า บ ั ด 


* ก ล ุ ่ ม บ ํ า บ ั ด เป ็ น ว ิ ธี ก า ร ร ั ก ษา ท ี ่ ม ี ผู ้ เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ค ื อ ผู ้ ป ่ ว ย จ ํ า น ว น 
ห น ึ ่ ง จ ํ า น ว น ป ร ะ ม า ณ 6-12 ค น ก ั บ ผู ้ ร ั ก ษา 1-2 ค น ม า ร ่ ว ม 
เร ี ย น ร ู ้ แล ะ แล ก เป ล ี ่ ย น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ขอ ง ก ั น แล ะ ก ั น พ ร ้ อ ม ก ั บ 
ช่ ว ย ก ั น แก ้ ไข พ ฤต ิ ก ร ร ม ท ี ่ ผิ ด ป ก ต ิ ต ่ า ง ๆ จ า ก ก า ร พ ู ด ค ุ ย ก ั น 
ภา ย ใน ก ล ุ ่ ม ซึ ่ ง จ ะ เป ็ น ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ อ ย ่ า ง ม า ก ใน ช่ ว ง ท ี ่ 
จ ะ ต ้ อ ง ก ล ั บ ไป ใช ้ ชี ว ิ ต เห ม ื อ น เด ิ ม ห ล ั ง ป ่ ว ย ซึ ่ ง อ า จ จ ะ ต ้ อ ง พ บ 


ป ั ญ ห า ต ่ า ง ๆ ม า ก ม า ย ใน ช่ ว ง น ั น 


1. ท า น ย า ไม ่ ส ม ํ า เส ม อ ขา ด ย า 
2 ด ิ ม แอ ล ก อ ฮ อ ล ์ / ส า ร เส พ ต ิ ด ร ่ ว ม 





ป ั ญ ห า ท ี พ บ บ ่ อ ย 
3. ม ี พ ฤต ิ ก ร ร ม ก ้ า ว ร ้ า ว ร ู น แร ง 


1. อ า ก า ร แส ด ง อ อ ก 

* ด ้ า น ค ํ า พ ู ด : พ ู ด ห ย า บ ค า ย ไม ่ ย อ ม ร ั บ ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย 

* ด ้ า น อ า ร ม ณ์ : ห ง ุ ด ห ง ิ ด โก ร ธง ่ า ย อ า ร ม ณ์ แป ร ป ร ว น 
* ด ้ า น พ ฤต ิ ก ร ร ม : ต า ขวา ง ไม ่ เป ็ น ม ิ ต ร โว ย ว า ย 





อ า ก า ร เต ื อ น / พ 


ท, - แย ก ต ั ว 
ส ั ญ ญ า ณ เ ต ื อ น 


2. ก า ร ด ู แล ต น เอ ง ใน ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น : ไม ่ อ า บ น ํ า ไม ่ 
แป ร ง ฟั น ไม ่ น อ น ไม ่ ก ิ น 

- ๐ = 1 ๕ 6 
3. อ า ก า ร ท า ง จ ิ ต ก ํ า เร ิ บ : ห ู แว ่ ว เห ็ น ภา พ ห ล อ น 


พ ู ด ต น เด ี ย ว ๐ 


ก า ร ด แล ผู ้ ป ่ ว ย 


๐ ช่ ว ย ด ู แล ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ส ม ํ า เส ม อ ต า ม แพ ท ย ์ ส ั ง 
ไม ่ ค ว ร เพ ิ ่ ม ห ย ุ ด ห ร ื อ ล ด ย า เอ ง 


๐ ช่ ว ย พ า ผู ้ ป ่ ว ย ไป ร ั บ ก า ร บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา ให ้ ส ม ่ า เส ม อ ต ร ง 
ต า ม ท ี ่ แพ ท ย ์ น ั ด ท ุ ก ค ร ั ้ ง เพ ร า ะ ผู ้ ป ่ ว ย ส ่ ว น ให ญ่ ให ้ ก า ร ด แล 
ต ั ว เอ ง ได ้ ไม ่ ด ี พ อ 


๐ ถ้า ผู ้ ป ่ ว ย ม ี พ ฤต ิ ก ร ร ม ท ี ด ู ส ั บ ส น ร ง น ว า ย ด ิ อ ไม ่ ย อ ม ก ิ น ย า 
ไม ่ ย อ ม ม า พ บ แพ ท ย ์ ญา ต ิ ค ว ร จ ะ ม า ต ิ ด ต ่ อ ก ั บ แพ ท ย ์ เพ ื ่ อ 
เล ่ า อ า ก า ร ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ให ้ แพ ท ย ์ ท ร า บ ซึ ่ ง ญา ต ิ จ ะ ได ้ ร ั บ 
ค ํ า แน ะ น ํ า เพ ื ่ อ น ํ า ไป ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ป ่ ว ย ต ่ อ ไป 


๐ ห ม ั น ส ั ง เก ต อ า ก า ร ผิ ด ป ก ต ิ ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ถ้า พ บ ค ว า ม ผิ ด ป ก ต ิ 
เช ่ น พ ู ด พ ร ํ า พ ู ด เพ ้ อ เจ ้ อ พ ู ด ค น เด ี ย ว เอ ะ อ ะ อ า ล ะ ว า ด 
ห ง ด ห ง ิ ด ฉุน เฉ ี ย ว ห ั ว เร า ะ ห ร ื อ ย ิ ม ค น เด ี ย ว เห ม ่ อ ล อ ย ห ล ง 
ผิ ด ป ร ะ ส า ท ห ล อ น ห ว า ด ก ล ั ว ค ว ร ร ิ บ พ า ผู ้ ป ่ ว ย ไป พ บ 
แพ ท ย ข์ ท ั น ท ี 

๐ จ ั ด ห า ก ิ จ ก ร ร ม ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ท ํ า โด ย เฉ พ า ะ ใน เว ล า ก ล า ง ว ั น เพ ื ่ อ 
ไม ่ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ค ิ ด ม า ก ฟุ ้ ง ซ่ า น แต ่ ก ิ ไม่ ต ้ อ ง ถึ ง ก ั บ บ ั ง ค ั บ ม า ก 


เก ิ น ไป 





๐ ผู ้ ท ี ป ่ ว ย เป ็ น โร ค น ี ม ั ก ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ต น เอ ง ไม ่ ม ี ค ่ า ไม ่ ม ี โค ร ส น ใจ ร ู ้ ส ึ ก ส ิ น 


ห ว ั ง ไม ่ อ ย า ก จ ะ ส ู ้ ปัญหา อ ะ ไร ๆ โด ย ให ้ ค ว า ม ม ั น ใจ ว ่ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก 
เช ่ น น ี ไม ่ ได ้ เป ็ น อ ย ู ่ ต ล อ ด ไป โร ค น ี ้ ร ั ก ษา ให ้ ห า ย ขา ด ได ้ 


๐ ๓ «๑๕ 1 น. ๑ % = ๕ = ๑ ๕ ๑ ๕ 
๐ ก า ร อ อ ก ก า ล ง ก า ย น อ ก จ า ก จ ะ ช ว ย ท า ง ร า ง ก า ย แล ว จ ิ ต ใจ ก ๊ ย ั ง จ ะ ด ิ 
ขึ น ด ้ ว ย 


92 ฝี 
๐๑» 


๐ อ ย ่ า ต ั ง เป ้ า ห ม า ย ใน ก า ร ท ํ า ง า น แล ะ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต ั ว ท ี ย า ก เก ิ น ไป 


= ง ณ ๑ = ฆ ๐ ๑ = ะ ๕ ๑ = ฆ ฆ ๓ ๑ เส ซ ๆ = ๆ จ 
๐ เล ื อ ก ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ด ก จ ะ เป ็ น ส ่ ง ท เร า เค ย ชอบ 





๐ โร ค น ี ไม ่ ได ้ อ า ก า ร ด ี ขึ ้ น ท ั น ท ี ท ี ่ ก ิ น ย า ก า ร ร ั ก ษา ต ้ อ ง ใช ้ เว ล า 
บ ้ า ง ส ่ ว น ให ญ่ จ ะ เป ็ น ส ั ป ด า ห ์ อ า ก า ร จ ึ ง จ ะ ด ี ขึ ้ น อ ย ่ า ง เห ็ น ชั ด 
จ ึ ง ไม ่ ค ว ร ค า ด ห ว ั ง จ า ก ผู ้ ป ่ ว ย ม า ก เก ิ น ไป 

๐ ก า ร ร ั ก ษา ด ้ ว ย ย า ม ี ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ค ว ร ช่ ว ย ด ู แล เร ื อ ง ก า ร ก ิ น ย า 


โด ย เฉ พ า ะ ใน ช่ ว ง แร ก ท ี ผู ้ ป ่ ว ย ย ั ง ซึ ม เศ ร ้ า ม า ก ห ร ื อ อ า จ ม ี 
ค ว า ม ค ิ ด อ ย า ก ต า ย 


๐ ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ ผู ้ ท ี เป ็ น โร ค ซึม เศ ร ้ า ม อ ง ว ่ า เข า ก ํ า ล ั ง ไม ่ ส บ า ย ม ี 
ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ใน ต ั ว เข า ล ด ล ง เข า ไม ่ ได ้ แก ล ้ ง ท ํ า ไม ่ ม ี ใคร อ ย า ก 
ป ว ย 

๐ บ า ง ค ร ั ้ ง ผู ้ ป ่ ว ย ด เง ี ย บ ไม ่ อ ย า ก พ ู ด ก ั บ ใคร ก ็ อ า จ ต ้ อ ง ต า ม เข า บ ้ า ง 
แต ่ ห า ก ส ั ง เก ต ว ่ า ช่ ว ง ไห น เข า พ อ ม ี อ า ร ม ณ์ แจ ่ ม ใส ขึ ้ น ม า บ ้ า ง ก ็ ค ว ร 
ชวน เข า พ ู ด ค ุ ย 


๕ 4 ง 9*» ๓ ๑ 9๑» 9» แ 1 ! แ 1 ๐6 
๐ ม ี ร ู ้ ส ึ ก อ ย า ก ต า ย ได ้ แม ้ ว ่ า บ า ง ค น จ ะ ไม ่ บ อ ก ใคร แต ่ ส ่ ว น ให ญ่ ก ๋ 

๑ ๕ 9 ๑ 2.- เส ๆ ๑ ณี 1 

ม ั ก จ ะ บ อ ก ค น ใก ล ้ ชิ ด เป ็ น น ั ย ๆ ญา ต ิ ค ว ร ใส ่ ใจ 


๐ ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ได ้ พ ด ร ะ บ า ย ค ว า ม ค ั บ ข้ อ ง ใจ อ อ ก ม า 






ไ % ๑ ๓ ๐ ฯ ง ข ล ๕ เ ฑ 
เป ็ น ก า ร เด ิ น ท า ง ขอ ง ชี ว ิ ต 





ไม ่ ใช ่ ป ่ ล า ย ท า ง ท ไป ถึ ง . 





แน ว ค ิ ด ก า ร ค ื น ส ส ข ภ า ว ะ 


ฆ ค 


[%6 ๐ 0 ง อ ธ เ 


ก า ร ค ื น ส ู ่ ส ู ุ ข ภ า ว ะ เป ็ น ก า ร 
เส ร ิ ม ส ร ้ า ง ชี ว ิ ต ท ี ม ี 
ค ว า ม ห ม า ย แล ะ ม ค ว า ม พ ั ง 
พ อ ใจ โด ย บ ุ ค ค ล น ั น เป ็ น ผู ้ 
ก ํ า ห น ด ด ้ ว ย ต น เอ ง ไม ่ ว ่ า 





บ ู ค ค ล น ั น ย ั ง ค ง ม ี อ า ก า ร อ ย ู ่ 
ห ่ ร อ เก ิ ด อ า ก า ร ขึ น ม า อ ิ ก 


ก า ร เป ล ี ่ ย น แป ล ง ร ู ป แบ บ ก า ร บ ร ิ ก า ร 















ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใน ก า ร ม ี ชี ว ิ ต ให ม ่ 
ท ี ม ี ค ว า ม ห ม า ย 
เอ ก ล ั ก ษ ณ ์ ขอ ง ต น เอ ง ใน ห ล า ย ด ้ า น 
ขี ด จ ํ า ก ั ด จ า ก ค ว า ม พ ิ ก า ร 





เน ้ น ก า ร บ ร ร เท า 
อ า ก า ร 


ร ป แบ บ ก า ร บ ร ก า ร แบ บ ก า ร 
ด ิ น ส ู ้ ส ุ ข ภา ว ะ 


“๕ 


ร ป แบ บ ท า ง ก า ะ 


ร ป แบ บ ก า ร ์ ฟื้น ฟู ส ม ร ร ถ ภ า พ 


พ ุ ท ย ์ 
ไ โช ล ท ร ร อ ห ท า ล ฟิ อ ท ๐ ร ์ โท ก อ ท เ ใ ล | ฟ อ ล ล เท ห ทา 
[1 ๐ ส ่ อ |! (ก เท แท อ ท ห , 1993) 


9» 
๑ 


ขั น ต อ น ขอ ง ก า ร ค ื น ส ส ข ภ า ว ะ 


ฆ ๆ จ 


 ”, เศ ซู แ 
ย อ ม ร ั บ ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย 


ส ร ้ า ง ค ว า ม ห ว ั ง 


พ ั ฒ น า ต ั ว ต น ให ม ่ 


ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ ใน ต น เอ ง 


ต ่ อ ส ู ้ อ ุ ป ส ร ร ค แล ะ ป ั ญ ห า 


๑ ๑ 


ม ี ป ฏิ ส ั ม พ ั น ธ์ ก ั บ ค น ร อ บ ข้ า ง 


๐ ๑ ๑ ๐ ๐ 1 
ท า ค ว า ม เข ้ า ใจ แล ะ ย อ ม ร ั บ ส ภา พ ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย 


< ฆ ง 


ค ้ น ห า เป ้ า ห ม า ย ขอ ง ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ส ร ้ า ง แร ง ป ร า ร ถ น า ท ี จ ะ ม ี 
ส ภา พ ชี ว ิ ต ท ี ด ี ขืน แล ะ ค ้ น ห า ก ิ จ ก ร ร ม ห ร ื อ บ ุ ค ค ล ท ี จ ะ ช่ ว ย ให ้ ม ี 
ก ํ า ล ั ง ใจ ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต แล ะ ใน ย า ม ท ้ อ แท ้ 


๑ ๕ ๐ ๑ ๕ ๐ ๑ 9» เซ ร เซ ร แ 
พ ั ฒ น า ต ั ว ต น (5 อ ๑! ก ิ ให้ ม ี ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง เห ็ น ค ุ ณ ค ่ า ขอ ง ต น เอ ง 
= ฆ ๕๑. ๐ =% == ๑ ๕ 1 
แล ะ ม ี ค ว า ม ม ั น ใจ ใน ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ร ว ม ก ั บ ภา ว ะ ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ท า ง 
จ ิ ต 


ก ํ า ห น ด ว ิ ถี ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต แล ะ ต ั ด ส ิ น ใจ ใน เร ื อ ง ต ่ า ง ๆ ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง 

ต ล อ ด จ น ก ํ า ห น ด ห น ้ า ท ี ร ั บ ผิ ด ชอบ ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง ท ี จ ะ ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต โด ย 
1 ๕ ๐6 แ = 

ไม ่ เป ็ น ภา ร ะ แก ่ ค น อ ื น 


แ ๑ ซู ฆ ๕ เส ๆ 1 = 
ต ่ อ ส ู เพ ื ่ อ เอ า ชน ะ ป ั ญ ห า ท ี เป ็ น ผล ก ร ะ ท บ จ า ก ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ท า ง จ ิ ต 
ณ = ๑» ๑ » 6 ๕ =- ๑ » 
ต ล อ ด จ น พ ิ ส ู จ น ์ ต น เอ ง ให ้ ส ั ง ค ม เห ็ น ถึ ง ค ว า ม ส า ม า ร ถ แ ล ะ ย อ ม ร ั บ 
ใน ฐา น ะ บ ุ ค ค ล เห ม ื อ น ค น อ ิ น ๆ 


อ อ ก ไป พ บ ป ะ ห ร ื อ ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ร ่ ว ม ก ั บ ค น ร อ บ ข้ า ง ต ล อ ด จ น ก า ร 
ต ิ ด ต ่ อ เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ร ั บ ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก ส ั ง ค ม 









อ า ก า ร ล ด ล ง ม ั น ใจ ใน ค ว า ม 


ป ล อ ด ภั ย ขอ ง ต น เอ ง 


ก า ร บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา ก า ร จ ั ด ก า ร ใน ภา ว ะ ว ิ ก ฤต 


๑ / ม 
ก า ร เข ้ า ถึ ง บ ร ิ ก า ร ก า ร จ ั ด ก า ร ร า ย ก ร ณี ก า ร ฟ ่ น ฟู ส ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม บ ท บ า ท 


น ฝี เจ ซ้ ไป ข ม ย ป 
ก า ร พ ั ฒ น า ต น เอ ง | ก า ร เพ ิ ม ค ุ ณ ค ่ า แล ะ ม ี ภา ว ะ ท ี ด ี ขี น ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ขน พ น ฐา น น เฉ น น ก า ร อ ย ู ่ ซ้ 


ง ๒ / ณ = ณ ๕ ส ฒ ณ ม ๓ ฒ ฆ 
ก า ร พ ั ฒ น า ต น เอ ง | ก า ร ค ุ ้ ม ค ร อ ง ป ก ป ้ อ ง ส ิ ท ธิ ก า ร ช ว ย เห ล ื อ ก ั น ม ี พ ล ั ง แล ะ ม ี 
ค ุ ณ ค ่ า ใน ต น เอ ง 





= ส จ ข ” ๑ 7 
ก า ร ม ี ส ุ ข ภ า ว ะ ท ิ ด / ก า ร ป ๊ อ ง ก ั น 





ม ๒ ซ๊ --- 


: ==%= %= 
- ๒ - %-----%----- ซ ู ้ -- 2 ขะ 





ร ท ่ ณ์ ส ั ณะ --- ------ --- --- ต --- - --- - =--- ว ณ ณ ฑ์ -- ี ะ --=- เ พ -- เ ศั ญ >------ ๒ ---- ์ ตะ .. ง ไม 


--%= - % 
ซ์ ร 


ก ร ะ บ จ ง น ก า ร 


1. ป ร ั บ แน ว ค ิ ด แล ะ ท ั ศ น ค ต ิ ขอ ง บ ู ค ล า ก ร 
- ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย 
๑ 92» 9» แ เศ ร ๑ ”- | เศ ร 
ให ้ ม อ ง ผู ้ ป ่ ว ย เป ็ น ผู ้ ท ี เค ย ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย 
ท า ง จ ิ ต แล ะ ม ี ค ว า ม บ ก พ ร อ ง ท ิ ม ี ผล ต ่ อ ก า ร ด ํ า เน ิ น ช ว ิ ต 
ใน พ ื ้ น ท ี 4 ด ้ า น 
๑9» 9» ๕ 9» ณี = ฆ แ 
ค ้ น ห า ค ว า ม เข ้ ม แข ้ ง ว า ง เป ่ า ห ม า ย ท ิ ศ ท า ง ท ี จ ะ ไป ส ู ่ 


จ ุ ด ห ม า ย ป ล า ย ท า ง 





พ ั น ท ิ ชี ว ต 


( 1116 ล ๒๐ ล 68 / ๐ ท จ ไห อ ท ท า อ ท ก เ ) 













ก า ร ท ํ า ง า น 
(พ ๐ พ ฟิ ท ธ ) 


ก า ร เร ย น 
(| ไอ ล เท เท ธ ) 






ก า ร เข ้ า ส ั ง ค ม 
(5 ๐ ๓ ๓ เฉ เ ท ธะ 






ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต 
(|[[ ไ ห ท ธ ) 








2. ป ร ั บ ว ิ ธี ก า ร เพ ื ่ อ ไป ส ู ่ ก า ร ม ี ส ุ ข ภา ว ะ ท ี ด ิ 


ล ด ค ว า ม ต ิ ง เค ว รี ย ด ขอ ง อ า ร ม ณ์ โด ย ล ด อ า ก า ร 


| ๑ % ๑ 2297 = | ๕ 9/ '' ๑ 97 ๑ % 6 =- | 
- ค ่ อ ย ๆ ป ล ู ก ฝัง ค ว า ม ห จั ง ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ม ี ค ว า ม เป ็ น ไป ได ้ แล ะ เง ิ ม ส ร ้ า ง ภา พ ล ั ก ษ ณ์ ท า ง เช ิ ง บ ว ก ให ม ่ 
9 ๑ ๐๑” =- 9/ ม = ซ = | เ | = ฆ | = ๕ | 
- ส ี ร้า ง พ ล ั ง ชี ว ิ ต ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ค ิ น ส ู ่ ส ุ ข ภ า ว ะ โด ย เง ิ ม ใน ขั น ต อ น เล ็ ก ๆ ก ่ อ น 
- ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ ค ้ น ห า ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง แล ะ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ใน ด ้ า น ท ั ก ษ ะ แล ะ แห ล ่ ง / ก า ร 


ส น ั บ ส น ุ น ช่ ว ย ให ้ บ ุ ค ค ล ใช ้ ค ว า ม เข ้ ม แข ็ ง ให ้ เก ิ ด ท ั ก ษ ะ ท ิ ต ้ อ ง ก า ร แล ะ แส ว ง ห า แห ล ่ ง / ก า ร 
ส น ั บ ส น ุ น 


ค ว า ม ส ั ม พ ั น ธ์ + ง ๕ ๑ 


(6 ๐ ล เ ท ิ ได ้ ก ํ า ห น ด เอ ง 


ม ี ค ว า ม ห ว ั ง --- ส ู ่ อ น า ค ต 


» 








9 ๑ 9, ๑ / ๕ =-9 ฆ / 
ได ้ ร ั บ ก า ร ฝึก ท ั ก ษ ะ 
 @ 
เช ื ่ อ ใน ค ว า ม า กา า ว 
ส า ม า ร ถ ข อ ง ข ๐ ๑ / ง อ ร ง 
-» ->» -» ได ้ ร ั บ ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ๑ 
ต น 


(0 ๐ 6 ๕ 5 ร ร) 


ก ร อ บ แน ว ค ิ ด 


ขบ จ ว ง น ก า ร 


ว ิ ธิ ก า ร 


เก รง. พอ ฮ ท ล 


เค ร ื ่ อ ง ม ื อ 


ส ร ้ า ง ค ว า ม ห ว ั ง 


เ 10 เ 6 


ค ้ น ห า ค ว า ม ห ว ั ง 


ส ร ้ า ง บ ร ร ย า ก า ศ 


[) เ ล ย ู ท 0 ร ไร 


[พ อ ธ ล ส เท ธร ร 
/ ์ ธร อ ธ ธ ร ท า อ ธ ท เ 


| 





เซ ร ๐ 
ป ร ะ เด น ค ํ า ถา ม 


๑ 


ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ ต ั ว 


ผู ้ ร ั บ บ ร ิ ก า ร 


จ ั ด ส ิ ง แว ด ล ์ อ ม 


ต อ 


เต ิ ม พ ล ั ง ช ว ิ ต 


ว า ง เป ้ า ห ม า ย 


เว เล ท ท เท ย 


พ ล ค ล” 

๐ 8 ธร เอ ๐ 

เท ต ่ ธ 0 ธ ท ส อ ท 1 ! ไ ห แท ย 
50 ล | อ ธ 

5 ร 0 ๐ 6 เล | ชง ม แ | 
เธ ร ธร ร ท า อ ช ท เ 


พ พ ๐ ๐ ร | ไท ง อ ฮ ท ไว เพ 


5 ร 6 ไ 11 ต ่ ๕ ไล เท า ไท 6 | พ ผิ ๑ 5 ๒ ๐ ๓ ท ร เว! ไห 


พ ิ ชิ ต เส ้ น ท า ง ว า ง แน ว ต ิ ด ต ่ อ ก ่ อ ง า น ร า ย ได ้ 






๐ อ ๐ อ ๐ ท ท ๕ ๑ เอ ค ส ู ่ เท 6 ๐ ๐ เท อ ล 





6 ๕ ๑ ท อ ๕ เล แน แอ ท 
ม ค ว า ม ม ค ว า ม 
ร ์ บ ผิ ด ชอบ แล ะ เร ั บ ผิ ด ชอบ แล ะ 
ค ว บ ค ุ ม ด ้ ว ย ค ว บ ค ุ ม ด ้ ว ย 


ด ต น เอ ง ต น เอ ง 


เพ ิ ่ ม ท ั ก ษ ะ ก า ร 





ด ํ า เน ิ น ต า ม ห า แห ล ่ ง 


เป ้ า ห ม า ย ส น ั บ ส น ุ น ท ํ า ง า น 


เท ไธ เพ ง อ ท ฟี อ ท 5666 ร น เ 00 อ่ ี อ ส 5666 ร น 000 อ เอ ส ผ่ 


เฮ ร 0 น เอ อ ธร เฮ ร 0 น เอ อ ธร 


เท “พิ [) ธ ง อ |00 |! ท โอ เท า ล ม์ อ ท เ | ธิ น 000 อ พิ ธ ส ค 


506 เ ล | ธิ แร โห ล ท เท ย | 6( ๐ อ ท ท อ ธ 6 ไ อ ส [ทา ด เอ ง ทา ร ท เ 


5 ร ย พ | ป ิ ธง อ |! อ 00 ทา ร ท เ 506 เ ล | ธิ ท ไธ ห เ ว ท ร อ ธ 


เท ต ่ อ อ ธ ฮ ท ส ่ อ ท 1! ไพ ท ย [ เ ไ อ ท อ ง ท า ส ล ท ล ย ธ ท า อ ฮ ท เ 


เอ - ง ๐ 6 ๐ ล ฟี อ ท ล | 





0๒ อ ยา ค ย อร 6 ส า ย ร ชิ 6 ม 7 





แบ บ ป ร ะ เม ิ น ท ั ก ษ ะ ก า ร ด ํ า ร ง ชี ว ิ ต เพ อ ก า ร ฟั น ฟู ส ม ร ถ ภ า พ ท า ง จ ิ ต เว ช 
ใน ชุ ม ชน (| ง ก 9 8 ผ่ || ค เธ ร ธร ร ท า ร ท 1 : !. ธ 0 30) 


ค ํ า ชี ่ แจ ง ก ร ุ ณา ใส ่ เค ร ื ่ อ ง ห ม า ย / ล ง ใน ช่ อ ง ว ่ า ง ท ี ่ ต ร ง ก ั บ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ผู ้ ป ่ ว ย เพ ี ย ง ช่ อ ง เด ี ย ว 
โด ย พ ิ จ า ร ณา ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ป ั จ จ ุ บ ั น ห ร ื อ เว ล า ท ี ใก ล ้ เค ี ย ง ห า ก ก ิ จ ก ร ร ม ใด ท ี ่ ผู ้ อ ื ่ น ท ํ า แท น ให ้ 
พ ิ จ า ร ณา ค ว า ม ส า ม า ร ถ จ ร ิ ง ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย ใน ก ร ณี ท ี ่ ผู ้ ป ่ ว ย ต ้ อ ง ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม น ั ้ น เอ ง โด ย เล ื อ ก 

ป ร ะ เม ิ น ด ั ง น ี ้ 

0 ห ม า ย ถึ ง ขา ด ท ั ก ษ ะ ห ร ื อ ไม ่ ส า ม า ร ถ ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ต ่ า ง ๆ ต า ม ท ี ่ ร ะ บ ุ 

1 ห ม า ย ถึ ง ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ แต ่ ไม ่ ท ํ า แม ้ ว ่ า ก ร ะ ต ุ ้ น (ช่ ว ย เห ล ื อ ) ก ็ ไม ่ ท ํ า ห ร ื อ ไม ่ ม ี โอ ก า ส (ไม ่ ได ้ ร ั บ 
อ น ุ ญา ต ) 

2 ห ม า ย ถึ ง ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ เม ื ่ อ ได ้ ร ั บ ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น (ห ร ื อ ช่ ว ย เห ล ื อ ) ท ุ ก ค ร ั ้ ง ห ร ื อ อ ย ่ า ง ม า ก 

3 ห ม า ย ถึ ง ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ เม ื ่ อ ได ้ ร ั บ ก า ร ก ร ะ ต ุ ้ น (ห ร ื อ ช่ ว ย เห ล ื อ ) ท ุ ก ค ร ั ้ ง ห ร ื อ เล ็ ก น ้ อ ย 

4 ห ม า ย ถึ ง ส า ม า ร ถ ท ํ า ได ้ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ก ร ะ ต ั ้ น (ห ร ื อ ช่ ว ย เห ล ื อ ) 


1. ท ั ก ษ ะ ก า ร ด ู แล ต น เอ ง (ส ู ขอ น า ม ั ย ส ่ ว น ต ั ว ) : ฝึก ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ร ู ้ จ ั ก ก า ร ท ํ า 
ก ิ จ ว ั ต ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น เซ น ก า ร อ า บ น ํ า ก า ร ร ั ก ษา ค ว า ม ส ะ อ า ด ก า ร ท า น อ า ห า ร 
9» ๐ เศ ร 9» 
ท า น ย า ก า ร เข ้ า น อ น เป ็ น เว ล า เป ็ น ต ้ น 
ข้ อ ค ํ า ถา ม (0) (1) (2) (3) (4) 
ท ํ า ไม ่ ได ้ | ท ํ า ได ้ แต ่ ไม ่ | ท ํ า ได ้ ต ้ อ ง ท ํ า ได ้ ต ้ อ ง ท ํ า ได ้ เอ ง 
ก ร ะ ต ุ ้ น 


บ า ง ค ร ั ง 


แป ร ง พ ฟั น ห ์ ร อ ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ช่ อ ง ป า ก 
ท ุ ก ว ั น 


3 ” : | ล 0 


5 เซ ร ”'- ๑ 9.» แ 
ล แล ท น ล น ล ทา ห ละ ล า ค ล ย ล ล | | | 2 
5 ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ม ื อ ห ล ั ง ส ั ม ผ ั ส ส ิ ง 
ส ก ป ร ก 





๑ + 9 ๑ » ๑ » ๑ 2 = ฆ = ๑ ะ ๑ | เ ๑ ๑ 2 6 ๕ = = ง 
2. ท ั ก ษ ะ ด ้ า น ก า ร อ ย ่ อ า ศั ย ใน ค ร ั ว เร ื อ น : ฝึก ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ร ู ้ จ ั ก เก ็ บ เค ร ื ่ อ ง น อ น ี 
ด ู แล ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด บ้า น ได ้ 






ล ํ า ด ั บ ข้ อ ค ํ า ถา ม (0) (4) 


ท ํ า ได ้ เอ ง 






ท ํ า ได ้ แต ่ ท ํ า ได ้ ต ้ อ ง 






ไม ่ ท ํ า ก ร ะ ต ุ ้ น 


บ า ง ค ร ั ง 


1 จ ั ด เก ็ บ ห ร ื อ ท ิ ้ ง ขยะ ถู ก ท ี ่ 


ด แล ห ร ิ อ จ ั ด เก ็ บ เค ร ื อ ง น อ น ให ้ เป ็ น 


ร ะ เบ ี ย บ ท ุ ก ค ร ั ง ห ล ั ต ี ๋ ต ด ื ่ น น อ น 


3 ด ู แล แล ะ ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ภา ชน ะ ท ิ ใช ้ 
ใน ก า ร เต ร ิ ย ม ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ได ้ 





. « | ใช ้ น ํ า อ ย ่ า ง ป ร ะ ห ย ั ด : 1 1 พ พื - 


% 
ท ั : 


5 ไ เ | ป ั ส ส า ว ระ อุจจาระ ท ั ง ถู ถู ก ส ถา น ท ี ่ แล ะ 


ไม ่ เล คะ เท ค อ ะ 








3. ท ั ก ษ ะ ท า ง ส ั ง ค ม แล ะ ก า ร ส ื อ ส า ร : ฝึก ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ร ู ้ จ ั ก ม ร ร ย า ท ขอ ง ก า ร เข ้ า 
ส ั ง ค ม แล ะ ก า ร อ ย ่ ร ่ ว ม ก ั บ บ ุ ค ค ล อ ิ ่ น ก า ร ส ร ้ า ง ส ั ม พ ั น ธ ภ า พ ก ั บ บ ู ค ค ล อ ื ่ น 


ล ํ า ด ั บ ข้ อ ค ํ า ถา ม (0) (1) (2) (3) (4) 
ท ํ า | ท ํ า ได ้ แต ่ | ท ํ า ได ้ ต ้ อ ง ท ํ า ได ้ ต ้ อ ง ท ํ า ได ้ เอ ง 
ไม ่ ได ้ | ไม ่ ท ํ า ก ร ะ ต ุ ้ น ก ร ะ ต ุ ้ น 
ท ุ ก ค ร ั ้ ง บ า ง ค ร ั ้ ง 


3. ท ั ก ษ ะ ท า ง ส ั ง ค ม แล ะ ก า ร ส ื อ ส า ร 


1 ทั ก ท า ย อ ย ่ า ง ถู ก ก า ล เท ศ ะ เม ื อ พ บ ป ะ 
>= ง | 9%7 ๓ 7” " 
ผู ้ อ ิ น (เช ่ น ไห ว ้ จ ั บ ม ื อ พ ู ด ย ิ ม ฯลฯ ) 
= ' 


4 ก 











เห ม า ะ ส ม ก ั บ โอกาส 


ฆ ู ่ 2 ง = ป งู ๑๐ 4 ฑู ่ 9, ท บ 
5 ไ เถา ม เธ อ ง ท ิ ส น ใจ ห ร อ ส ง ส ั ย เพ ิ อ ให ้ ได ้ 





ร า ย ล ะ เอ ิ ย ด เพ ิ ่ ม เต ิ ม 


4. ท ั ก ษ ะ ด ้ า น ก า ร อ ย ู ่ อ า ศั ย ใน ชุ ม ชน ฝึก ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ร ู ้ จ ั ก ก า ร เด ิ น ท า ง อ ย ่ า ง ป ล อ ด ภั ย ก า ร ใช ้ 


ฆ ฆ 
แ 


อ เฮ ว 9 ๑ + =0 ๑ 9» 9๑” ๑ » ณ = ๑ 4 ๑9» 
ส า ธา ร ณ ู ป โภ ค ต ่ า ง ๆ ใน ชุ ม ชน เป ็ น ต ้ น ฝึก ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ร ู ้ จ ั ก ก า ร เด ิ น ท า ง อ ย ่ า ง ป ล อ ด ภั ย ก า ร ใช ้ 


ฆ ฆ 


ส า ธา ร ณ ป โภ ค ต ่ า ง ๆ ใน ชุ ม ชน เป ็ น ต ้ น 






(1) 


ท ํ า ได ้ แต ่ 


(4) 


ท ํ า ได ้ เอ ง 


ล ํ า ด ั บ ข้ อ ค ํ า ถา ม (0) 










ท ํ า ได ้ ต ้ อ ง 






9/ 
ก ร ะ ต น 


จ 





บ า ง ค ร ั ง 






ฐ์ ว ่ า เม ื อ จ ่ า ย เง ิ น เก ิ น ร า ค า ส น ค ้ า ต ้ อ ง ได ้ ร ั บ 
เง ิ น ท อ น 
ร ู จั ก เล ื อ ก เค ร ื อ ง แต ่ ง ก า ย เห ม า ะ ส ม ก ั บ 


ง า น ใน ชุ ม ชน 


๑ 9 เ ๐ = ๐ ๕ ” ฆ 
3 (| ได ้ ร ว ม ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม บ ํ า เพ ็ ญ ป ร ะ โย ชน ์ ห ร ื อ 
ช่ ว ย เห ล ื อ ชุ ม ชน ให ้ เก ิ ด ป ร ะ โย ชน ์ 


เล ื อ ก ใช ้ ย า น พ า ห น ะ ใน ก า ร เด ิ น ท า ง ได ้ 


ด ้ ว ย ต น เอ ง อ ย ่ า ง เห ม า ะ ส ม 
ป ฏิ บ ั ต ิ ต า ม ก ฎ ร ะ เบ ี ย บ ก ต ิ ก า ขอ ง ซุ ม ชน 


ห รื อ ท ี ท ํ า ง า น (เซ ่ น ร อ ค ิ ว ซื ้ อ ต ั ว ฯลฯ ) 


๑ » =0 ย ม ข เ 9๑» ๑ » ๑» > ะ ๐ 9» 
5. ท ั ก ษ ะ ก า ร ผ่ อ น ค ล า ย : ฝึก ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ร ู ้ จ ั ก ใช ้ เว ล า ว ่ า ง ให ้ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ด ้ ว ย 
ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย ก า ร อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ ฟั ง ว ิ ท ย ด ู โท ร ท ั ศ น ์ 


ล ํ า ด ั บ ข้ อ ค ํ า ถา ม (0) (1) (2) (3) (0 






ท ํ า ไม ่ ได ้ | ท ํ า ได ้ แต ่ ไม ่ | ท ํ า ได ้ ต ้ อ ง ก ร ะ ต ุ ้ น ท ํ า ได ้ ต ้ อ ง ก ร ะ ต ุ ้ น ท ํ า ได ้ เอ ง 


ท ํ า ท ุ ก ค ร ั ง บ า ง ค ร ั ง 


9 ท ั ก ษ ะ ด ้ า น ก า ร ผ่ อ น ค ล า ย 


1 | ท ํ า ก ิ จ ก ร ร ม ย า ม ว ่ า ง ห ร ื อ ง า น อ ด ิ เล ก (เช ่ น ด ู ท ี ว 
ฟั ง ว ิ ท ย ุ เล ่ น ก ี ฬา พ ู ด ค ุ ย ฯลฯ ) 


ส ม า ธิ ด ู ร า ย ก า ร ต ล ก ฟั ง เพ ล ง ก า ร ผ่ อ น ค ล า ย 
ก ล ้ า ม เน ื อ ฝึก ห า ย ใจ ฯลฯ 


ท ํ า ก ิ จ ก ร ม พ ั ก ผ่ อ น ห ย ่ อ น ใจ น อ ก ส ถา น ท ี (เช ซ่ น 


ไป เท ี ่ ย ว ไป ห ้ า ง ส ร ร พ ส ิ น ค ้ า ไป ง า น ป ร ะ เพ ณี 


6. ท ั ก ษ ะ ด ้ า น ก า ร ท ํ า ง า น เพ ื ่ อ ห า เล ี ย ง ชี พ ฝึก ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย ม ี ค ว า ม ร ั บ ผิ ด ชอบ ใน ก า ร 


๐ = ๐ = ฆ ท ข ๑ ๑» บ ษ ณ ฆ ณ ๓ 1 ๐ ๐ ๑ 
ท า ง า น ห ร ื อ ท ํ า ง า น ท ิ ได ้ ร ั บ ม อ บ ห ม า ย ให ้ ม ี ส ม า ธิ ม ค ว า ม อ ด ท น ต อ ก า ร ท ํ ้ า ง า น เป ็ น ต ้ น 


ล ํ า ด ั บ ข้ อ ค ํ า ถา ม (0) 
ท ํ า ไม ่ ได ้ 


พ ย า ย า ม ห า ง า น ห ร ื อ ร ั ก ษา ง า น เด ิ ม ไว ้ 


ม ี ร า ย ได ้ จ า ก ก า ร ท ํ า ง า น 


(4) 


ท ํ า ได ้ เอ ง 




















ท ํ า ได ้ ต ้ อ ง ท ํ า ได ้ ต ้ อ ง 


ก ร ะ ต ุ ้ น ก ร ะ ต ุ ้ น 
ท ุ ก ค ร ั ง บ า ง ค ร ั ง 





๐ แ ๑ % ๐ ๕ ๐ ๕ แ ขม 
ท ํ า ง า น ง ่ า ย ๆ ได ้ ส ํ า เร ็ จ (เช ซ่ น ง า น บ ้ า น เก ษ ต ร ก ร ร ม 


แร ง ง า น ก ่ อ ส ร ้ า ง ฯลฯ ) 


ท ํ า ง า น ร ่ ว ม ก ั บ ผู ้ อ ื น ได ้ 


5 | พ ย า ย า ม พ ั ฒ น า ท ี ท ํ า อ ย ู ่ ให ้ ด ี ขึ ้ น (เช ่ น ท ํ า ง า น ท ี ย า ก 


ขืน ได ้ / ห ร ื อ ท ํ า ง า น เด ิ ม แต ่ ม ี ค ุ ณ ภ า พ / ผ ล ผล ิ ต ม า ก ขึ น) 





9» 
ซ่ 


1. ก า ร ช่ ว ย ส ่ ง เส ร ิ ม แล ะ ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เว ชด ู แล ต น เอ ง : ด ั ง น ั น ผู ้ ด ู แล ต ้ อ ง ม ี 
ค ว า ม เข ้ า ใจ ใน พ ฤต ิ ก ร ร ม แล ะ อ า ก า ร ขอ ง โร ค ท า ง จ ิ ต เว ช 
2. ค อ ย ส ั ง เก ต อ า ก า ร ท า ง จ ิ ต ท ี อ า จ ก ํ า เร ิ บ : เช ่ น ม ี อ า ก า ร ก ร ะ ว น ก ร ะ ว า ย 


ห ว า ด ร ะ แว ง ไม ่ ย อ ม น อ น 
ย =0 ฆ ๑ ๓๑. ๑ 1 = เส ๆ = 
3. ช ่ ว ย ล ด ภา ว ะ ค ว า ม ต ึ ง เค ร ย ด ให ้ ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เว ช : ก า ร พ ู ด ค ุ ย ก า ร เป ็ น ท ี ป ร ึ ก ษา 


4. ป ร ั บ เป ล ี ่ ย น ค ว า ม ค ิ ด แล ะ ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ขอ ง ต น เอ ง ต ่ อ ผู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เว ช : โด ย 


ค ้ น ห า ศั ก ย ภา พ ห ร ื อ ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ผู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เว ช 
5. ค ว ร ห ล ี ก เล ี ย ง ก า ร ใช ้ ค ํ า พ ู ด ท ี ไม ่ เห ม า ะ ส ม ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เว ช : ไม ่ ค ว ร ใช ้ อ า ร ม ณ์ 


ใน ก า ร พ ู ด ค ุ ย เพ ร า ะ อ า จ จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ขั ด แข ย้ ง ได ้ 





6. ค ว ร ห า ข้ อ ด ี ขอ ง ผู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เว ช แ ล ะ ส ่ ง เส ร ิ ม ศั ก ย ภา พ แล ะ ชี น ชม เม ื ่ อ 

ผู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เว ช ท ํ า ด ี ท ํ า ถู ก ต ้ อ ง เพ ื ่ อ เป ็ น ก ํ า ล ั ง ใจ ให ้ ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เว ช 

7. ใ ห ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ใ น เร ื ่ อ ง ก า ร บ ํ า บ ั ด ร ั ก ษา อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง 

8. เ ร ี ย น ร ู ้ แล ะ เฝ้า ร ะ ว ั ง ป ั จ จ ั ย ก ร ะ ต ุ ้ น ให ้ เก ิ ด อ า ก า ร ท า ง จ ิ ต ก ํ า เร ิ บ 

โด ย เฉ พ า ะ ส า ร เส พ ต ิ ด เช ่ น ส ู ร า บ ู ห ร ื ก ั ญ ช า ย า บ ้ า ใบ ก ร ะ ท ่ อ ม เป ็ น ต ้ น 
9. ใ น ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ่ ผู ้ ด แล ผู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เว ช อ า จ เก ิ ด ค ว า ม เค ร ี ย ด ได ้ ด ั ง น ั ้ น ผู ้ ด แล 
ค ว ร ป ร ึ ก ษา แพ ท ย ์ ห ร ื อ ห น ่ ว ย บ ร ิ ก า ร ส า ธา ร ณ ส ุ ข ใ ก ล ้ บ ้ า น 





๑ 


1. ก า ร เป ิ ด ใจ ย อ ม ร ั บ ล ด อ ค ต ิ ท ี ไม ่ ด ี ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เว ช : เข ้ า ใจ แล ะ ย อ ม ร ั บ ใน ผู ้ ป ่ ว ย 
จ ิ ต เว ช แ ล ะ อ า ก า ร ขอ ง โร ค 

2. ก า ร ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก า ร ด แล แล ะ เฝ้า ร ะ ว ั ง ร ่ ว ม ก ั น ใน ชุ ม ชน : ม ี ก า ร ส ํ า ร ว จ แล ะ ค ั ด 
ก ร อ ง ก ล ุ ่ ม ผู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เว ช ป ร ะ ส า น ส ่ ง ต ่ อ ร ั ก ษา แล ะ ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ต า ม ป ั ญ ห า 
3. ส น ั บ ส น ุ น ให ้ ผู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เว ช เ ข้ า ม า ม ี ส ่ ว น ร ่ ว ม ใน ก ิ จ ก ร ร ม แล ะ ว ั ฒ น ธร ร ม ใน ชุ ม ชน 
4. ก า ร ช่ ว ย ฟื้น ฟ ส ม ร ร ถ ภ า พ ผู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เว ช ท า ง อ า ชี พ 

5. ก า ร ช่ ว ย ก ั น ฟื้น ฟู ท า ง ส ั ง ค ม แล ะ ส ภา พ แว ด ล ้ อ ม ท ี ่ เห ม า ะ ส ม 

6. ก า ร ส ่ ง เส ร ิ ม ใน ก า ร พ ิ ท ั ก ษ์ ส ิ ท ธิ ์ เช ่ น ส ิ ท ธิ ใน ก า ร ร ั ก ษา ส ิ ท ธิ ค น พ ิ ก า ร 

7. ก า ร เส ร ิ ม พ ล ั ง ใน ชุ ม ชน ให ้ ก ั บ ผู ้ ป ่ ว ย จ ิ ต เว ช แ ล ะ ค ร อ บ ค ร ั ว 





25 6 ย เส ภา พ แว ๊ ฒิ ล ้ อ ม ท า ง ส ั ง ค ม 


เว ธิ ผ ก ทา ธ ผ ห ล ผ ๐ อ เพล 


จ ๑» ๑ » ๑ ๐ ๕ 2 ๕ <6 แ 
๑ 7 | ๑ 7 ก า ร เส ร ม ส ร า ง ค ว จ ม ส ม พ น ธ ส ว น บ ค ค ล 
ก า ร พ ั ฒ น า ค ุ ณ ค ํ า ใน บ า ท บ า ท ท า ง ส ั ง ค ม ทะ เค ้ อ พ ผ ร ห พ เด ร . 
ฏิ ล ง 6 ส! ๐ 6 เทศ ห ส เน อ ล ส เอ ธิ พ า ก เห 
50 ๐ เส | ' ๐ 0 เล ร = ซิ 0 ล ต 
ก า ร เส ่ ริ ม ส ร ้ า ง เต อ ท ใส ก า ร เจ ็ บ ป ่ ว ย ใน อ ด ี ต 
| แท ธร ร ' เล เห 
0 ส 6 ง อ | อ 0 เท ต ู ล ป 
50 ๐05 เป ไห อ เล่ อ ท ค เส ล ทา เท ต ล ท ส ู ่ 


- 568!- เ ท ส ท ล 0 เท ย ก ร อ บ แล ะ ก า ร ค ว บ ค ุ ม ต น เอ ง 
ก า ร พ ั ฒ น า ใน ท า ง บ ว ก 








ส ม า ค ม เพ ื ่ อ ผู ้ บ ก พ ร ้ อ ง ท า ง จ ิ ต 
แห ่ ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย 
(ค ธร 00 ๓ 0 เล 1 เอ ม พ หอ ล า ท ธิ 
พ ไช 6 ผา ย ห เ แ แ อ ด ห ท า พ ผม ผด) 
โท ร 02 5252630 , 099 0815548 





ท แว :// เ พ ง ห ห พ . ร ธร ท ท า พ ิ . ย อ. ฝ่า / เ ท โอ - ส เร ธ ล | อ ฮ - อ อ 600 เ อ / 








จ 
จ 
เ 


| ไส ้ ม ผัน ชู ย บ ป 


จ ธะ ว 
เพ 49 ว 
7" 
” 4 
“ 
ห ห 
แ 
“ 











